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CorsoM.B.S.R. per lariduzione dello stress ...

Mindfulness e Riduzione dello Conduttori:
Stress: un percorso dedicato a chi ‘Adamo Edoardo
desidera avvicinarsialla pratica d e

o insegnante mindfulness
meditazione e consapevolezza, T o

per coltivare il proprio benessere psicologa delleducazione,
fisico, emobtivo, mentale e rofessional counsellor,
relazionale insegnante mindfulness

llcorso siterrapresso
Centro Culburale SOLELUNA, via Milani 5B, Parona VR
dal 10 sebtembre 2025, per ottoi mercoledi consecubivi alle 20:15

Per info mail: progebto.mindfulness@gmail.com/ Gelefono: 3283538345




